
 

事務局：〒605-0052 東山区粟田口華頂町 1 ウェスティン都ﾎﾃﾙ京都 6Ｆ TEL.(075)762-5630 FAX.(075)752-3309 Mail. info@higashiyamarc.com 

 

「例会食（ライトランチ）について考える」 

 

Ｓ.Ａ.Ａ. 森里 秀夫 

 

週一回の例会は生活の一部に成り、数年・数十年

の歳月を過ごした事に、１００％出席の表彰の折に気

づかされます。その日の例会内容も、例会受付で渡

される週報を見て確認するのが日常でしたが、  

Ｓ.Ａ.Ａ.で例会スケジュールを組む事で行事の 

多さに驚かされます。今年度は、クラブデーで親睦

を図るうえでの時間を取る事で行事を入れないス

ケジュールに成っていますが、その事は年間をとお

して他の行事を減らす事です。年度始まりの理事・

役員の就任挨拶は、１日だけのコンパクトなものに

成りました。例会日のタイムスケジュールは例年ど

おりですが、いかに食事時間を確保するかが課題と

成っています。１２時４５分までに会長挨拶・幹事報

告・お客様紹介などを済まさなければいけません。 

ゆっくり食事を取って頂けるのは、１５分位です。 

 毎回私は火曜日の夕方には空腹を早く感じま

す。食事スピードが遅い私だけの事だと思っていま

したが、聞けば他の方も同じ思いを持っておられる

のを知り、食事を楽しむのだけではなく、例会行事

を第一に考えられて居るのだと感じました。 

 Ｓ.Ａ.Ａ.として例会スケジュールを考える中

で、短い食事時間で普通食としてコース料理を取る

のが難しいので、ライトランチ中心の例会食事にし

てはと考えるのです。当然全てをライトランチに替

えるのではなく、メリハリの利いた食事内容として

比重を今より増やして行くという考えです。これは

あくまでも私的な意見ですが、議論をする事が必要

だと思います。その様な時期で有ると感じているの

は私だけで無い様な気がしますが、皆様はどの様に

お考えなのかお聴きしたいと考えて居ります。

２０１４－１５年度 

国際ロータリー会長 

ゲイリーＣ．Ｋ．ホァン 

 

第 2650 地区ガバナー 

北河原 公敬 

会長(理事) ·········· 小野 富造 
会長エレクト(理事) ·· 岩橋 忠昭 
直前会長(理事) ····· 杉﨑 則夫 
副会長(理事) ······· 薮下 清三 
幹事(理事) ·········· 吉田 武雄 
クラブ管理(理事) ···· 渡辺 剛士 

(理事) ··· 横尾 浩志 
広報(理事) ·········· 川勝 裕之 
会員増強(理事) ····· 平野 俊雄 
 

第２６５０地区 
ガバナー補佐 
 中村 翠嵐 
財団資金推進委員会 
委員長 本田 修造 

米山奨学委員会 
委員 岩橋 忠昭 

インターアクト委員会 
委員 福留 幸一 

ﾛｰﾀﾘｰ財団(理事)···· 福留 幸一 
ﾛｰﾀﾘｰ情報(理事)···· 中村 翠嵐 
親睦活動(理事) ····· 小森 直之 
Ｓ．Ａ．Ａ．(理事) ···· 森里 秀夫 
職業奉仕(役員) ····· 岸  弘祐 
社会奉仕(役員) ····· 坂田  均 
国際奉仕(役員) ····· 安澤 英治 
青少年奉仕(役員) ·· 中塚  浩 
会計(役員) ·········· 竹之内米貴 

副幹事 ········· 郡  正樹 
副幹事 ········· 上村 承生 
副幹事 ········· 松下 明史 
副Ｓ.Ａ.Ａ. ······· 松井 信五 
副Ｓ.Ａ.Ａ. ······· 村田 好謙 
副Ｓ.Ａ.Ａ. ······· 中島 陽子 
副Ｓ.Ａ.Ａ. ······· 佐々木虚室 
副Ｓ.Ａ.Ａ. ······· 橋本 幸司 
副会計 ········· 山本 眞也 

本日の例会  ライトランチ 

開会点鐘 〔１２：３０〕 

ロータリーソング♪奉仕の理想 

会長挨拶 

来客紹介 

幹事報告 

－スピーチ－「野球観」 元プロ野球巨人軍選手 

 ㈲川長商建専務取締役 川中基嗣氏 

閉会点鐘 〔１３：３０〕 

本日の会合 
「地域の子どもたちに歓声と笑顔の一日を」合同委員会 

   例会終了後「例会場前ロビー」 

情報集会第１組〈福留ﾘｰﾀﾞｰ〉     １９：００～「晴鴨樓」 

前回例会報告 
会員数 78（31）名 出席者 54（17）名 ビジター 0名 
 ( )は出席率除外会員 出席率 84.38％ ゲスト 2名 
第 2255回出席率 98.55％（含Ｍａｋｅ ｕｐ） 
 

次週の例会 １０月７日（火） 

 於：西館３Ｆ「コスモスホール」 

－クラブ・デー－ 

 

次週の会合 

第２回指名委員会 １１：４５～「竹の間」 

第４回定例理事・役員会 例会終了後「竹の間」 

２０１４年９月３０日 第２２５８回例会 WEEKLY BULLETIN ４７－１２ 

愉しもうロータリータイム（機会）  

育もうロータリーハート（精神） 

MEETING ON TUESDAY 12:30 
THE WESTIN MIYAKO KYOTO 
Sister Club：Hsin-Chu, Taiwan 

Kanazawaminami 
 



 

 

幹 事 報 告  

■指名委員会 

先々週の例会終了後、第1回指名委員会が開催され、

互選により委員長は中村翠嵐会員に決まりました。第２

回目の会合は、次週開催されます。 

■地区クラブ広報委員長会議 

１０月４日（土）１３：００～「京都ホテルオークラ」に於

いて開催され、川勝広報委員長、中西同委員が出席さ

れます。ごくろうさまです。 

■ロータリーレート変更 

１０月１日より、ロータリーレートが１㌦＝１０６円に変

更されます。（現行１０２円） 

会 員 だ よ り  

小山信一会員  新 FAX番号：５９４－１７８０ 

（ご自宅の電話番号と同じ。ご勤務先の番号は廃止。） 

＊本日、ポストに「東山手帳」の修正・追加シールをお

配りしています。（小山会員、山田会員、京都東山ＲＡ

Ｃ役員＝メールアドレス訂正） 

Ｒ Ａ Ｃ 報 告  

【９/２７・２８（火）リレーフォーライフ例会】 

府立医大花園キャンパスで両日開催され、岡武ＲＡ

委員長、中村(吉)同副委員長、山本・福川同委員、 

岸会員が参加されました。ごくろうさまでした。 

また、東山中学・高等学校インターアクト・クラブから、

会長の冨家瑞貴君も参加されました。 

同 好 会 情 報  
そば会 １０/７（火） １８：３０ ｢今長｣東山大和大路松原西入 

ﾛｰﾀﾘｰほろにが会 １０/１４（火）１８：００～「ﾚｽﾄﾗﾝ菊水」 

ゴルフ同好会 １１/２（日）９：３０集合｢ｸﾞﾗﾝﾍﾞｰﾙ京都 GC｣ 

特別寄付・ニコニコ箱・希望の風 ＜9/16＞ 

ロータリー財団 計 10,000円 累計 390,200円 

一助に。 吉田(良)君 

ロータリー財団協力会より。 奥田君、谷口君、山田君 

米山記念奨学会 計 30,000円 累計 289,000円 

米山奨学生頑張って下さい。 奥田君 

川勝さん、先日はありがとうございました。 岸君 

中塚委員長様、本日はご苦労様です。 吉田(武)君 

一助に。 井上(武)君 

ニ コ ニ コ 箱 計 45,000円 累計 871,000円 

敬老の日のお祝い。 

 岩橋君、吉田(良)君、小野君、松井君、中西君 

  

敬老 自祝。 山中君 

青少年クラブ・フォーラム 中塚委員長、本日はご苦労

様です。 小山君、中村(翠)君、小森君、城山君 

谷川さん、中村さん、たのしい囲碁の会有難う御座いま

した。 郡君、今井君、小山君 

ロータリーほろにが、多数出席くださりありがとう御座居

ました。 西尾君 

結婚記念日自祝。 岸君 

山本さん、いつもありがとうございます。 福留君 

希望の風奨学金 計 10,000円 累計 95,000円 

青少年育成の一助に。 岸君 

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−− 

１０月 の プ ロ グ ラ ム  
 
 ７日（火） −クラブ・デー− 
 
１４日（火）  −職業奉仕クラブ・フォーラム−＜ライトランチ＞ 

担当 職業奉仕委員長 岸 弘祐君 
 
２１日（火）  −特別事業クラブ・フォーラム−  

担当 「地域の子どもたちに歓声と笑顔の一日を」委員長 

横尾浩志君 

２８日（火） −米山奨学生スピーチ− 

米山奨学生 張 静楠さん 

１０/１ 京 都 京都Ｈｵー ｸﾗ 「漢字文化について感じたこと」 米山奨学生 郭 静さん 
（水） 京 都 西北 ら ん ざ ん 「ベトナムについて」 米山奨学生 ゲェン・ガーティタンさん 

 京 都 北東 ｸ゙ﾗﾝﾄ゙ﾌ゚ﾘﾝｽH 「ロシアのスマイル」 米山奨学生 シェルバコーワ・キセニアさん 
 京都嵯峨野 ＡＮＡｸﾗｳﾝﾌ゚ﾗｻ゙H 「ガバナー公式訪問所感」 ＲＩ第２６５０地区ガバナー 北河原 公敬氏 
 京 都 朱雀 ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙ H 「中小企業のＷｅｂ活用戦略」 ＮＰＯ法人クリエイター育成協会理事長 桑原敏彰氏 

１０/２ 

 

京 都 南 ﾘー ｶ゙ﾛｲﾔﾙH※ 「韓国と日本の架け橋としての自分を語る」 米山奨学生 金 東柱君 
（木） 京 都 北 ﾌ ﾞﾗｲﾄﾝ H 「京都の新空間創生事例」 ㈱ローバー都市建築事務所代表取締役、京都洛中ＲＣ会員 野村正樹氏 

 京 都 洛北 京都Ｈｵー ｸﾗ 「ニュースの値段」 京都新聞社編集局運動部長 塚本 宏氏 
 京 都 洛東 ｳｪｽﾃｨﾝ都H 「激動の中国上海」 現地法人アクティブ上海社長 中田英樹氏 
 京 都 桂川 ｾﾝﾁｭﾘｰ H ―休会― ＊ビジター受付は平常通り 
 京都ﾓｰﾆﾝｸﾞ 京都Ｈｵｰｸﾗ※ 「年金・介護・医療」 京都大学名誉教授、（公財）京都保健管理研究会理事長、京都ＲＣ会員 泉孝英氏 
 京 都 さ く ら ＡＮＡｸﾗｳﾝﾌ゚ﾗｻ゙H★ 「職業奉仕の原点」 職業奉仕委員会委員長 久郷敏明氏 
 京 都 西山 H ｸ゙ﾗﾝｳ゙ｨｱ ☆ 「化粧品」 交洋ファインケミカル㈱顧問 村上有司氏 

１０/３ 京 都 東 ｳｪｽﾃｨﾝ都H 「米山月間に因んで」 会員 山岸久一氏 
（金） 京 都 伏見 H ｸﾞﾗﾝｳﾞｨｱ 「ロータリーの輪と日中友好の架け橋」 米山奨学生 馬 超君 

 京 都 洛西 ＡＮＡｸﾗｳﾝﾌ゚ﾗｻ゙H 「日本の未来のために～日本の精神文化の拠点都市京都からの挑戦～人口減少社会を越えて」 京都市長 門川大作氏 
 京 都 紫竹 ﾌ ﾞﾗｲﾄﾝ H 「ガバナー公式訪問所感」 ＲＩ第２６５０地区ガバナー 北河原 公敬氏 

１０/６ 京 都 西 ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙ H 「集合住宅から見る日本と台湾の違い」 米山奨学生 林 妤思さん 
（月） 

 

京 都 紫野 ﾌ ﾞﾗｲﾄﾝ H 「第２回クラブフォーラム（職業奉仕部門）」 
 京 都 中 京都Ｈｵー ｸﾗ 「オーケストラに生きる」 関西フィルハーモニー管弦楽団チェロ奏者 太田道宏氏 
 京 都 平安 ｻ゙･ﾊ゚ﾚｽｻｲﾄ゙ H★ 「雲南省雑感」 会員 酒井英明氏 

１０/７ 京 都 西南 ｾﾝﾁｭﾘｰ H 「私の人生～ロータリーに会って、変わったこと」 米山奨学生 ファム・ティ・フーンさん 
（火） 京 都 洛中 京都Ｈｵー ｸﾗ 「未定」 

 京 都 洛南 ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙ H 「未定」 
例会開始時刻 ※8：00 ※12：15 ☆18：00 ★18：30 


