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こども宅食は、生活の厳しいご家庭に、定期的に食品を『届ける』取り組みです。食品を 『届ける』ことによ
り、そこから『繋がり』を作り、各ご家庭を見守りながら、必要に応じ て様々な支援に『繋げる』ことを目指して
います。
昨今の新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の影響で、これまで地域で子どもたち の食事支援等を
行ってきた『子ども食堂』の実施が困難になっています。そこで注目される ようになった取り組みが、この『こども
宅食』でした。こども宅食は、アウトリーチの宅配 という手段を用いて、食料品や日用品等を対象の方々に
届けると同時に、各家庭の困りごと や悩みごとをいち早く見つけ出し、適切な機関や団体に繋げる役割を
担っています。

京都こども宅食プロジェクトのこれまで

今後の展開
２０１９年 １２月

こども宅食とは

、

9月配送より新たに北区での配送がスタートすることにより3区での実施となります。今後

は東山区、山科区と支援対象エリアの拡大を予定しております。
各区内で当プロジェクトの子団体を設立し『届ける』、『繋げる』を一世帯でも多く、一人
でも多くの方々のサポートができるよう当プロジェクトが中心となって進めて参りますので食料
品の確保など皆様のご協力、ご支援をいただけますよう心よりお願い申し上げます。

※詳しくは裏をご覧ください

※2020年度の配送実績 配送回数9回 延べ1,369世帯


